
発見する喜び、考える楽しさを味わうなら

大学受験日曜講座
0120-777-169 goukaku@nichiyo-kouza.com
渋谷区代々木 2-6-8 中島第一ビル３F

【日時】①8月３日（土）～８月４日（日）10:00～16:00
②8月12日（月）～８月14日（水）10:00～16:00

【対象】 高1生・高２生・高３生・高卒生
【受講料】 ① 12,０００円 ② 18,０００円 【会場】日曜講座教室
【申込】 QRコード（3枚目）からフォームが開きます 詳細は裏面へ

こんな人に、おススメ！

・コミュニケーション力を高めたい
・自分の強みを知りたい
・人の話を集中して聞くのが苦手
・メモやノートを上手に取りたい
・言いたいことがまとまらない
・世の中のこと（時事問題など）に敏感になりたい
・教養を身につけたい
・人と意見を交わしたい
・大学入試／総合型選抜入試に向けて何か始めたい



ICUのLiberal Artsは多様な知の集合体です。

その基盤にあるのは、

知りたい、そして創造したい、という情熱です。

理論とエビデンスに基づいて

人間と世界を理解しようとする情熱。

その情熱がかたちとなるように

Liberal ArtsはArt（技術・芸術・学術）を大切にします。
[2024ICU入学案内より引用]
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こんな人に、おススメ！

そんなICUでの“学び”に備えて、

Artを体験する。
それが、日曜講座のLiberal Arts Workshopです！



WORKSHOPお申込

●そもそも学ぶとは何かということをすごく考えた５日間でした。議論をして、社会につい
て、世界の状況について考えて、自分の意識を改めるにはすごく良い機会でした。簡単
には答えは出ないことばかりだけど、一生を通して学んでいくことにつながるトリガーに
なると思いました。

●親の勧めで、このプログラムに参加しましたが、この５日間はとても楽しく、新たに学
ぶことばかりでした。グラレコを練習して情報を整理する力、ディスカッションを通して発
言する力や人と話す力が身についたと思います。

●5日間で一番印象に残ったのはグラレコです。絵を書くことやまとめることが苦手だっ

たので、できるか不安でしたが、どんどん慣れて書けるようになれて、とても嬉しかった
です。

●話を聞きながら、それをグラレコで大きな模造紙に書くのがおもしろかった。また、そ
の後のディスカッションも、自分では思いつかなかった考えや新しい知識が出てきて楽し
かった。

●いろんなジャンルで学べることがたくさんあり、自分の考えも深まるのですごく良いプ
ログラムだと思う。単純に話を聞くだけでもおもしろいし、それに加えてそれらをまとめた
り、周りと共有したりする力を身につけられた。

●環境危機についての講義を、一人10分ずつリレー方式でグラレコしたのがとても面白

かった。前後のつながりやスペースの分配などに気をつけた。ディスカッションではそれ
ぞれがいろいろな意見を言い合ったので、自分の言いたいことを言う練習になったと同
時に、知らなかった情報を元に自分の意見をどう組み立てていくかを考えるようになった。

●私が生きてきた中で一番、社会について考えた５日間だと思った。グラレコで話をうま
くまとめる方法を知って、ディスカッションでもいろいろな意見を聞いてとても楽しかった。
また、お勧めの本をたくさん紹介して頂けた点が、自分にとってはよかった。学んだこと
や自分の考えを深めるために、たくさん読んでいきたい。SDGsなど、今まで学習したこと

もあったけど、「何かアクションを起こさなきゃ」と感じたのは今回が初めてだった。そうい
う点でも参加してよかったなと思う。

●社会問題についてよく知っている人も、あまり知らない人も、たくさんの情報に触れて
意見を交わす良い機会になると思います。このプログラムでたくさんの人の意識が変わ
ればいいなと思います。グラレコも楽しかった！

●グラレコで、どのように分かりやすく「見せる」かを学ぶことができた。また、自分の頭
で理解できていない所も書き出して、考えを増やせることも知れた。これは様々な場面で
役立つと思う。

●このプログラムを通して、自分自身の考え方が変わった気がしました。ふだんあまり
触れることのない分野のことだったりを、いろんな方面から共感的に話し合ったりするこ
とで、学ぶことがたくさんありました。

昨年度参加者の感想
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5日間のprogram

8/3(土) Arts#1
potentialを見つける

“コーチング的手法”で自分発見！
プロのコーチとの楽しいワークを通して，可能性を広
げよう！

8/4(日) Arts#2
Graphic Recordingによる
brainstorming 

“グラフィック・レコーディング（ｸﾞﾗﾚｺ）”に挑戦！ 
議論や対話を可視化して，認識力・理解度を高めよ
う！

8/12(月) Arts#3
Global Issueを学ぶ

地球市民としての思考法・発想力を身に付ける！
自分の考えを持って発言するために，「知る」ことか
ら始めよう！

8/13(火) Arts#4
Communication Skillを磨く

自分を磨き、世界とつながる
「模擬国連全米大会（世界大会）」にて
・Outstanding Delegation Award(最優秀大使団賞)，
Peer Award， Position Paper Award(論文賞) の
三冠を獲得したトレーナーによる， コミュ力UPトレー
ニング！

8/14(水)

５日間全日参加が望ましいですが，

①（8/3～8/4）のみ，②（8/12～8/14）のみの参加も可能です。

WORKSHOPお申込
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