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ICU
総合型選抜対策

個別指導

WEBサイト

ZOOMによる完全個別指導です

昨年度受講生実績
１次合格率85％   ２次合格率100％



ICU・総合型選抜の概要
到達点を明確に！

ICU では次のような資質を持つ学生を求めています。 
1 ．文系・理系にとらわれない広い領域への知的好奇心と創造力
2 ．的確な判断力と論理的で批判的な思考力 
3 ．多様な文化との対話ができるグローバルなコミュニケーション能力 
4 ．主体的に問題を発見し、果敢に問題を解決してゆく強靱な精神力と実行力

ICU の入学選考は、このような ICU の教育理念に共鳴し、ICU で学びたいという人を受け入
れるために設けられています。知識習得を主な目的とした高校までの学習から脱皮して、自
ら問い、答えを探し出す自主的な学 びへと自己変革できる「資質」を選抜の基準としてきま
した。それは、ICU で学ぶすべての学生が密度の濃い教育に積極的に参加し、充実した大学
生活を過ごせるよう私たちが心から願っているからです。 

総合型選抜では、書類選考と面接により、受験生の多様な能力を全人的に見て判定したいと
考えています。 自らの積極性、意欲、社会的関心、多種多様な才能や経験、視点を志願者が
十分にアピールできる選抜方法として、 設けました。ICU の教育理念に共感し、リベラル
アーツ教育を受けたいと真に願っている方々に受けてほしいと思います。 

そのため皆さんには、高校の成績、自己活動歴と自己分析、推薦状の他に、英語能力を証明
する書類と小論文、自主研究や理数探究の成果の要約、もしくは IB の課題論文（Extended 
Essay）の内容と成果（見込み）の要約のいずれかを提出していただき、志願者の学業、課外
活動、芸術、スポーツ、奉仕活動などを通して志願者の資質を慎重に審査します。その上で、
教員が面接を行い、ICU に受け入れることがふさわしいかどうかを確かめます。 

好奇心が旺盛で、柔軟な思考を持ち、与えられるだけの教育では満足できず、社会的関心を
深め、世界的な視 野を持ちたいという学生を ICU は積極的に受け入れます。総合型選抜がそ
のような志願者のためのひとつの入口になるよう願っています。

(2023試験要項より)

募集定員 志願者数 合格者数

2024 ８５ 300 111

２０２3 ８５ 206 105

２０２2 ８５ 210 89

第一次選考：書類選考 
第二次選考：オンライン個人面接

評定平均4.1以上。
英語スコアの規定はない。
学校推薦型との併願は不可。

【選抜方法と結果】

2023年度１次合格率

２次合格率
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ZOOMによる完全個別指導（12回）
※1回の指導は約60分

ICUの総合型選抜（ＡＯ入試）の，第一次選考を突破するための講座です。

ICUの総合型選抜では，自分自身について掘り下げて分析し、等身大に評価することが求められま
すが，こうした「自己アピール」は，日本人が苦手とすることのひとつでもあります。

この講座では，講師との面談を通して，これまでの自分の生き方や考え方について掘り下げて考
え，「ICUにアピールするポイント」を発見していきます。

さらにそれをICUが要求する課題に適した形で文章化し，二次選考（zoom個別面接）に進んだ際に
も自信をもって解答できるよう準備します。

第一次選考の出願締切日までの期間に合計12回，講師による面談＋小論文・願書の添削指導が受
けられます（完全個別指導）。ZOOMでの指導なので，どこにお住まいでも（海外でも！）対策が
できます。毎回の面談にて次回すべきことを指示，併せてスケジュールを決定します。

TOEFL/IELTSのスコア・英検に不安がある人は，「ハイレベル受験英語」「TOEFL/IELTS対策講
座」を併せて受講することをお勧めします。

2024年4月1日以降，いつからでも始められます。



一括納入の場合

※分割をご希望の方は
ご相談ください。

入会金（税込） 受講料（税込） お振込み合計金額 納入期限

￥20,000 ￥132,000 ￥１５２,000 第１回指導日

受講料（教材費含む）

合格体験記
■JEさん（大妻多摩高校卒・青山学院大１年）
ICUの受験において、日曜講座の先生方には本当にお世話になりました。私は総合型選抜で受験しましたが、受けることを決めた際は、何から対策を始めたら
いいのか、どのように準備したらいいのか全くわからず、とても不安でした。また、私は大学に通いながらの対策だったので、現役の受験生の方との情報や時
間などの差がうまれてしまうことも不安でした。そんなときに日曜講座のICU総合型選抜の対策講座を見つけ、面談をしていただき、今の自分に必要な講座
であると確信したため、受講を決めました。結果的に、この講座を受講したからこそ、ICUに合格することができました。 志望理由書やその他の必要書類の作
成は地道に続けていかなければいけないことで、その過程で自分が考えていることや書きたいことがわからなくなることが何度もありました。しかし、先生に
一対一で、何度も面談をしていただき、その都度自分に必要な視点や進め方を教えていただきました。先生の丁寧で的確なアドバイスのおかげで、私は書類の
方向性を見失うことなく、問われている内容からずれることなく、自分の考えをまとめあげることができました。ICUの入試の専門家でいらっしゃる日曜講座
の先生に直接質問をすることができ、アドバイスをいただけるこの講座は本当に貴重で、受講してよかったと心から思います。 ICUの総合型選抜は、たくさん
の提出資料作成や英語外部試験のスコア、面接準備など、限られた時間の中でやるべきことが多くあります。だからこそ、不安も大きいと思います。ICUを目
指す方で、総合型選抜での受験を考えている方は、ぜひこの講座を受けていただきたいです。きっと今までの不安が軽くなり、明るい気持ちでICUを目指して
いくことができると思います。
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※「ICU受験対策講座（１学期）または（２学期）」にもお申込みの方は￥88,000で受講できます。

※ご希望に沿う内容かどうかを確認していただくために、zoom面談にて指導内容・進め方をご説明した上でお申込み手続
きに進んでいただきます。お気軽に右上QRコードより、zoom面談をお申し込みください。

ZOOM面談

■SMさん（県立厚木高校）
私は高校1年生の頃からICUに惹かれ、合格の可能性を広げるために、総合型選抜受験を決めました。しかし、いざ総合型選抜の受験を決めると、どのように
書類作成を進めるべきか、内容がこれでいいのか等、とても不安でした。そんな中、日曜講座の総合型選抜対策では本当にお世話になりました。1次書類選考
に向けては、日曜講座の先生方との対話を通して、推敲を重ねていきました。日曜講座の先生方は、ICUが何を求めているのかを的確に把握されていて、書類
を作成していく上で、自分自身の思いとICUの求めているものを融合させていく作業を、時間をかけて導いてもらいました。そして、2次面接対策は、面接当
日までzoomで練習をしていただきました。当日2時間前まで練習をしたためか、そのままの雰囲気や緊張感で本番も臨むことができました。複数人の先生方
からのアドバイスはとても心強かったです。連日対策をお願いすることも多々ありましたが、快く相談に乗ってくださり、日曜講座のサポートは本当に心強かっ
たです。的確なアドバイスのもと、妥協なく最後まで向き合ってくださったことで、自分でも満足のいく書類や面接内容になったと思います。日曜講座の対策
なしには、ICU合格は実現できなかったと思います。また、一般選抜の対策を同時並行に進めなければなりませんでしたが、ICU受験対策講座や夏期講座等
も受講したことで、効率よく学習を進めることができました。改めて、日曜講座の総合型選抜対策を受講して本当に良かったです。日曜講座なしには、このよう
に合格体験記を書くこともできなかったと思います。日曜講座でお世話になった先生方には、感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました。

■受講生のお母様
この度は娘が大変お世話になりました。ICU総合型選抜の書類作成においては、本人、四苦八苦しながら推敲を重ねていましたが、無事に合格できたのは、ひ
とえに日曜講座の先生のおかげだと思っています。本当にありがとうございました。日曜講座の授業も娘にとって、毎回とても学びの多い時間だったようです。
各教科、大変お世話になりました。「学問最前線」では難解な課題書を読んで、とても刺激的な時間を経験させていただいたようで、楽しそうに講座の様子を話
してくれました。ＩＣＵ受験にあたり、主人と娘でいくつかの塾を訪問したのですが、あまりピンとこなかったようです。新宿は家から遠いということもあり、日
曜講座への問い合わせは最後でしたが、日曜講座に決めてよかったと今でもつくづくと話しています。

■OMさん（富山国際大学付属高校）
志望校を決めるのが遅かったので出願書類を準備するのがバタバタでした。書類作りでは自分自信を見つめ直しながら、自分の言葉で文章に落とし込むのが
一番難しかったです。過去の経験から「何を感じで、どう成長して、どう将来に活かせるのか」という流れを意識しながら書きました。結局清書する時間がなく
て、間違えたところは二重線で何箇所か訂正して出しました。もっと余裕を持って準備するべきだったなと思っています。二次面接の準備は当初は学校でやっ
てもらう予定でしたが、担当してくれるはずだった先生が忙しくできなくなってしまい、日曜講座に面接対策をお願いしました。面接では「なぜ私がICUに入ら
なければいけないのか」を掘り下げながら考え、自分自身とICUを繋げて話すことを意識しながら練習をしました。これから受験する方へ、提出書類は余裕を
持って準備を始めてください。高校1年次、2年次から自分が掲げている目標などにつながる活動実績を積んでおいた方が書類作成がスムーズに進むと思い
ます。面接では自信を持って堂々と話せば良いと思います。頑張ってください。

■YMさん（北杜市立甲陵高校）
夏休みに「ICU受験対策講座」を受講し、日曜講座はとてもICUに対する理解が深いなと感じていました。総合型の一次を通過した後に面接が不安だったので
二次面接講座を受講することに決めました。この講座では１週間毎日先生と質疑応答をし、その内容を一緒に深めたり、志望理由や提出した小論文の解像度を
上げたりしました。その中で自分の考えの浅さやICUがどのような学生を求めているのかなど多くのことに気づくことができました。考えがまとまらず苦しい
時もありましたが、それを乗り越えれたことで結果に繋がっただけでなく、自分の中でも考えに深みが出て成長できたように感じます。最初は不安しかありま
せんでしたが、先生方が本当に親身になって対策をしてくださり、回を重ねるごとに自信もついてとても頼もしかったです。この面接講座なしでは合格は難し
かったと思います。本当にありがとうございました。

■SMさん（香蘭女子高校）
高校が立教大学の関係校だった事もあり、私は高校1年生の時は大学受験は考えていませんでした。しかし2年生になり私の高校にICUの指定校推薦がある
と知り､パンフレットやホームページで調べていくうちにICUに惹かれ、何としてでもこの大学に入りたいと思うようになりました。ICUに合格する為には全て
の手段を使おうと考えた私は､2年生の9月から指定校推薦､総合型選抜､一般選抜それぞれに向けての勉強を始めました。指定校推薦の為に学校の勉強はひ
たすら頑張り､少しでも順位を上げるよう努めました。総合型選抜対策と一般入試対策は日曜講座にお世話になりました。日曜講座で沢山の授業を受けたの
ですが、1番印象に残っているのは総合型選抜対策講座です。高3の4月からzoomで先生と話し合いを重ね､「こんなにお世話になってしまっていいのか…?」
と思ってしまうくらい何度も添削して頂きました。自分1人では絶対に中身のある､論理的な文章は書けなかったと思います。最終的には指定校推薦でICU合
格を頂きましたが、日曜講座に行って本当に良かったです。指定校で提出するエッセイは総合型選抜対策で書いた小論文が元になっていますし､ICU入試対策
講座で学んだ考えは私の視野を広げてくれました。最後に､高校生の皆さんに伝えたいことは「自分の進路を否定の言葉で決めないで欲しい」ということです。
「受験が嫌だから」「付属の大学が嫌だから」「自分には無理だから」…自分の人生の責任は自分にしか取れません。否定の言葉で決めてしまうと､後からきっと
後悔すると思います。「やってみたい!」「ここに行きたい!」「これを学びたい!」と心が前向きに動いたら、その気持ちを大切にして下さい。自分の内なる声をしっ
かり聞いて､自分のために将来を考える中では悩むこともあるけど、楽しさもあると思います。日曜講座の先生方､本当にありがとうございました。
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